
Salzteig 
 
Zutaten: 

- 2 Tassen Mehl 
- 1 Tasse Salz 

 
Zubereitung: 
Mehl und Salz mit wenig Wasser zu einer festen, formbaren Masse kneten. 
Aushärten kann die Masse an der Luft oder im Backofen bei ca. 150°C 
 
Mit Salzteig können viele schöne Figuren und Formen erstellt werden. 
z.B.: Handabdrücke, Tiere, Windlichter, … 
 
Wenn man farbigen Salzteig möchte, einfach Lebensmittelfarbe hinzufügen, natürlich kann der Teig auch nach 
dem Aushärten bemalt werden.  
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